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A fé necessita de uma base, que é a
inteligência perfeita daquilo em que se
deve crer. E, para crer, não basta ver, é
preciso, sobretudo, compreender.
Allan Kardec 
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MENSAGEM: O PACTO DE AMOR UNIVERSAL

Queridos irmãos,

No livro Ideal Espírita, de Chico Xavier e Espíritos Diversos, a lição 50 - O Pacto de Amor Universal,

nos trás a seguinte mensagem: 

“... De que vale a alguém o título de herói numa tragédia? Onde o benefício de uma santidade que

terá brilhado no deserto, sem ser útil a ninguém? 

.... Você, portanto, interiormente está livre para ajudar a você mesmo, consciente qual se encontra

de que auxiliar com desinteresse aos outros é interpretar vivamente a filosofia de Cristo e

consolidar a segurança do próprio bem.”

André Luiz

Livro: Ideal Espírita

Por: Chico Xavier e Espíritos Diversos

Página: 125-127

Publicação: Uberaba, 1962 
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AS CAUSAS PRIMEIRAS. DEUS

1 - O que é Deus?

Deus é a inteligência suprema, causa primaria de todas as coisas. 

4 - Onde podemos encontrar a Deus?

... Basta crer em Deus, basta lançar o olhar sobre as obras da criação. O universo existe; logo, há

uma causa. Duvidar da existência de Deus seria negar que todo efeito possui uma causa e

concluir que o nada pode dar origem a algo.

11 - Será permitido, algum dia, ao ser humano compreender o mistério da Divindade? 

“ quando seu espirito não estiver mais obscurecido pela matéria e quando, por sua perfeição, tiver

se aproximado de Deus, momento em que o verás e o compreenderá.”

A inferioridade das faculdades do ser humano não lhe permite compreender a natureza íntima
de Deus. Na infância da humanidade, o ser humano confundia Deus com a criatura e, por isso,
lhe atribuía imperfeições; mas à proporção que o sentido moral se desenvolve nele, seu
pensamento penetra melhor a essência das coisas e constrói de Deus uma ideia mais justa e
mais conforme à sã razão, embora sempre incompleta.

Livro dos Espíritos
Editora: Auta de Souza
pag.77 a 84
cap. 1
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EVANGELHO SEGUNDO ESPIRITISMO -
CAPÍTULO VIII - BEM AVENTURADOS OS QUE
TÊM O CORAÇÃO PURO

   Este capítulo trata sobre a pureza do ser em suas várias formas. Estudamos e aprendemos que

ser puro como uma criança, é o que garante o Reino de Deus. Então, para que consigamos

entender melhor, Jesus nos fala em uma de suas passagem para que deixassem ir à ele as

criancinhas. E também diz: “Aquele que não se assemelhar as crianças não entrará ao Reino de

Deus.”

 O que garantirá o reino de Deus aos homens será a pureza de coração assim como o coração das

crianças.

Pecado em pensamento. 

Adultério

  Jesus diz: “Não cometerás adultério. [...] mas todo aquele que olhar para uma mulher com desejos já cometeu
adultério [...]”
Contudo a palavra adultério não se entende apenas por ela mesma , mas em um sentido geral.

Tendo Jesus a empregado por extensão, o mal, o pecado e todo mal pensamento. 

  A partir desta leitura  compreendemos que o adultério não somente está posto no sentido da

palavra, mas em tudo aquilo que fere as leis e contrariam regras e normas. O que nos leva ao

próximo item de estudo.

 

A verdadeira pureza. 

Mãos não lavadas. 

  Tendo sido Jesus interpelado por fariseus e escribas por seus discípulos violarem a tradição dos antigos por não
lavarem as mãos antes das refeições, Jesus respondeu-lhes que eles também violavam as leis de Deus para seguir as
tradições. Honrar pai e mãe e outra. Aquele que disser palavra ultrajante a seu pai e sua mãe seja punido de
morte. 
  Mas ao que dizem: aquele que disser ao pai ou a mãe “toda oferenda que eu faço a Deus aproveita-se a vós.”
Este satisfaz a lei, ainda que depois disso não honre e assista seu pai e sua mãe. E assim, tornaste inútil o
mandamento de Deus, pela vossa tradição. 
  Então até este ponto podemos perceber que a hipocrisia era posta a partir de julgamentos sem

olhar para as próprias ações, usando a Lei de Deus como justificativa porém, subsidiando suas

próprias traições.

  Ao que Jesus usa as próprias impressões daquele povo para mostrar-lhes o quanto são hipócritas

e que a boca nem sempre fala o que o coração emana.



  Diante disso, precisamos olhar mais para dentro de nós e buscar o que realmente devemos fazer

para o que de fato fazemos. 

  Julgar atitudes alheias sem que observemos nossas próprias atitudes é errar também. Quando

Jesus chama a atenção para o julgamento sobre os discípulos não lavarem as mãos antes das

refeições mostrando que na verdade a Lei de Deus é a que está se deixando de cumprir e

prevalecem as tradições posta por “homens”, Ele nos mostra que damos, na maioria das vezes,

mais importância ao que não se tem tanta e deixamos de lado aquilo que realmente importa. Isso

serve para que pensemos também sobre nossas impressões e visões de fato e ações que muitas

vezes não nos dispomos a mudar a forma de pensamento colocando-nos em posição de

superioridade. Mas fica a pergunta: Onde está de fato a minha posição como ser humano? 

  Por isso ao que se dispõe Jesus: “Não é o que entra pela boca que suja o homem, mas o que sai da boca do
homem. Isto sim, o torna sujo. O que sai parte do coração, e é o que torna o homem impuro. Pois é do coração que
partem os pensamentos maus, os assassinios, adultério, prostituição, falsos testemunhos, blasfêmias e maledicências.
São essas coisas que tornam o homem impuro, mas o comer sem lavar as mãos não o torna impuro.
  Então tratemos sempre de perguntar antes de lavarmos as mãos ou não, tendo em visa que Jesus

disse que o que sai da boca do homem é mais importante do que o que entra. Pensemos sempre

antes de falar algo ou sobre algo de qual a vantagem terá sobre o sair da sua boca. 

  Então Jesus completa: “Toda planta que não foi plantada por meu pai celeste será arrancada. Deixai-os! São
cegos conduzindo outro cego, ambos caem num buraco.” (Mateus, cap. XV. v. 1-20)
  Sendo assim, notamos que aquele que conduz de forma errada a sua vida e consequentemente de outrem, que se
permitam a isso ou por confiança cega no outro, ambos cairão.
  Esta sendo, serve para várias situações na vida: amizade, área profissional, religião...

Escândalos.

Se tua mão é motivo de escândalo, corte-a.

“[...] Se tua mão ou teu pé é motivo de escândalo, corta-os e atira-os para longe de ti. É melhor que  entre na vida
tendo um só pé ou uma só mão,  que ter dois deles e ser atirado ao fogo eterno. E se teu olho é motivo de escândalo,
arranca-o e atira-o longe de ti. É melhor que entre na vida tendo um só olho a ter dois e ser precipitado no fogo do
inferno.” (Mateus. cap. XVIII, v. 6 - 10)
  No sentido vulgar, escândalo se diz de toda ação que choca a moral ou a decência de uma

maneira ostensiva. O escândalo não está na ação em si mesma, mas na repercussão que ela pode

ter.

  Muitos de nós estão cheios de orgulho, vaidade, arrogância, prepotência, ego que acabamos por

cometer ações que levam ao escândalo.

  Quando nos colocamos em primeiro lugar, subjugando os menores ao nosso bel prazer,

testemunhamos uma satisfação momentânea, contudo, aos olhos de fora qual foi o ver verdadeiro

recado ou mensagem passada?

  Ao dizer que “bem aventurado os que tem coração puro”, os itens deste capítulo esclarecem

sobre nossas atitudes para com os outros antes de olhar para nós mesmos.
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Julgar, conduzir de forma a tirar vantagem, a pureza para que entremos no reino de Deus, o

adultério em suas variações apesar do mandamento: “não cometerás adultério”, não está

subscrito apenas em caso de relacionamentos extraconjugais ação do escândalo por sua

repercussão. São analises para reforma intima afim de que olhemos primeiro para dentro de nós

mesmos buscando sempre a pureza do coração.

Por Amanda Nascimento

 
Evangelho Segundo Espiritismo

cap. VIII
editora: EME



Há dez sinais vermelhos, no caminho da experiência, indicando queda provável na obsessão:

quando entramos na faixa da impaciência;

quando acreditamos que a nossa dor é a maior;

quando passamos a ver ingratidão nos amigos;

quando imaginamos maldade nas atitudes dos companheiros;

quando comentamos o lado menos feliz dessa ou daquela pessoa;

quando reclamamos apreço e reconhecimento;

quando supomos que o nosso trabalho está sendo excessivo;

quando passamos o dia a exigir esforço, sem prestar o mais leve serviço;

quando pretendemos fugir de nós mesmos, através da gota de álcool ou da pitada do

entorpecente;

quando julgamos que o dever é apenas dos outros.

Toda vez que um desses sinais venha a surgir no trânsito de nossas idéias, a Lei Divina está

presente, recomendando-nos, a prudência de parar no socorro da prece ou na luz do

discernimento.”

Scheilla

Livro: Ideal Espírita 

Chico Xavier e Espíritos Diversos

Página: 73

Publicação: Uberaba, 1962

LIÇÃO: SINAIS DE ALARME

 SCHEILLA
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Estamos no vibrante cenário europeu dos anos 1900.

Após um caso extraconjugal, a baronesa Maria de L. doa sua filha recém-nascida a uma

família cigana.

Alheia à sua verdadeira linhagem nobre, Mirtes cresce entre as tradições do povo cigano.

Contudo, o destino revela-se implacável quando sua mãe adotiva, ambiciosa e ávida por

riquezas, decide negociar a beleza de Mirtes com homens poderosos da sociedade.

O que Mirtes desejava, porém, era pautar sua vida na tarefa de ajudar o próximo. E, aos

poucos, vai descobrindo que não era uma pessoa comum: dotada de dons mediúnicos e

curativos extraordinários, ela se torna uma figura reverenciada e temida, enquanto

estabelece conexões com o mundo espiritual.

Ao mesmo tempo que seus dons psíquicos lhe causarão sofrimento, serão o instrumento que

a farão se redimir de seu passado secular, graças aos princípios espíritas que lhe abrem um

novo horizonte, propiciando-lhe o entendimento necessário à sua missão.

Procure o Clube do Livro Espírita do Brasil da sua casa espírita.

LIVRO DO MÊS DE FEVEREIRO DE 2025:

A CIGANA MIRTES
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Cura através das mãos.
Auto Passe

A mulher do fluxo de sangue
Nisso uma mulher que havia doze anos vinha sofrendo de hemorragia,
chegou por trás dele e tocou na borda do seu manto, pois dizia a si
mesma: "Se eu tão somente tocar em seu manto, ficarei curada".
Voltando-se, Jesus a viu e disse: "Ânimo, filha, a sua fé a curou!" E desde
aquele instante a mulher ficou curada.
- Mateus 9:20-22

     Vemos então a partir desta passagem que Jesus nunca tirou para si o mérito de cura dizendo sempre: - Tua fé te
curou. Ou também: - você está curado em nome do meu pai (Deus).
Os relatos nós contam que Jesus impunha suas mãos sobre aquele a quem necessitava de cura e ordenava que
este estava curado. Contudo ele nos afirma que a cura se dá pela fé que nela empregamos
      Neste relato de cura Jesus fala que sentiu sair de si virtudes. O que seriam essas virtudes? Magnetismo.
      O magnetismo cada pessoa manipula o seu e o PASSE é uma transferência desse magnetismo através das
mãos.
       Temos em nosso dia a dia a prática constante do PASSE, sabe como?  Quando nos machucamos a nossa
primeira ação é a de passar as mãos sobre o local na intenção de diminuir a dor ou até mesmo sana-la. As mães e
pais, avós... quando a criança machuca também reagem desse modo com a mesma intenção além de dar conforto
e segurança para a criança. Essa é a ação do magnetismo que transferimos através do PASSE. 
Já sabemos que o PASSE é uma função exercida com as mãos transferindo magnetismo por elas e também já
entendemos que todos nós somos à praticamos e apenas não nos demos conta disso ainda.
Como aplicar o auto PASSE
 Dividida em dois momentos: Limpeza e Restauração.
vamos lá! 
Limpeza
Este pode ser feito principalmente durante o banho.

Mentalize uma cachoeira que cai sobre seu corpo e leva consigo todas as dores, cansaço, desanimo, peso do
dia a dia. Junta a isso PASSE suas mãos de cima para baixo como quem limpa uma sujeira. 

 É importante esse momento de você para com você mesmo.
Restauração

Em seguida imagine essa água limpa restaurando todo seu corpo e junto disso faça uma prece de
agradecimento por o que for grato.
mantenha-se por instantes em um exercício de respiração profunda mentalizando o refazimento das suas
energias.

Não existe um tempo programado para essa limpeza e restauração, o tempo é você que determina, mas ao faze-lo
esteja focado nisso.

Pronto. Você acaba de fazer um AUTO PASSE. 

Importante: Nunca dispense um tratamento mais efetivo em casas espirita e você pode
indicar o AUTO PASSE a outras pessoas, mas não deve faze-lo sem os estudos necessários e

local indicado para tal.
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